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24 AV. DES ETATS-UNIS
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- TEL. 0667931204

PLANNING DES COURS - @NINSHAIDOJO

11HO00 - 12H00

QIGONG

12H15 - 13H15 12H15 - 13H15

YOGA PILATES

<l [
16H30 - 17H30
z JJB KID

17H30 - 18H30

KARATE

18H30 - 19H30 18H30 - 20H 18H30 - 19H30

MMA «kickBoxineg KARATE

19H30 - 21H 20H - 21H30 19H30 - 20H30

JJB JJB KARATE

21H - 22H 20H30 - 21H30
GRAPPLING JJB

()

12H15 - 13H15

YOGA

18H30 - 19H30

VIMA

19H30 - 21H

JJB

21H - 22H
GRAPPLING

12H15 - 13H15

JJB

18H30 - 20H
KICKBOXING

10H - 11H
JJB KID

1H - 12H

GRAPP

12H - 13H30

N
14H - 15H
KARATE
15H - 16H
KARATE

16H - 17H30

KARATE

LU

17H - 19H

OPEN
MAT
JJB

+KICK




